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*| Bonjour chers parents. E
“| Le Communiqué-famille est pour nous une excellente occasion de vous communiquer =
¥ ] mensuellement ce qui se vit & I'école Saint-Louis. Nous publions en méme temps un 9
20| calendrier a conserver précieusement afin de connaitre les congés, journées k.
1| pédagogiques et activités spéciales a venir tout au long du mois. R
| %3
“| Cette année encore, vous recevrez ce communiqué par courriel a 'adresse que vous nous |
4 G|

~| avez communiquée. Si vous n'avez pas accés a internet et que vous désirez recevoir une
*1| copie papier, nous vous demandons d’en informer par écrit le secrétariat. De plus, nous

+] déposerons le Communiqué-famille sur le site internet de I'école chaque mois. Nous vous |
invitons a le consulter régulierement pour vous tenir au courant des activités qui meublent |
le quotidien de vos enfants. By

B La directrice, .
: Véronique Deslauriers i

Rencontre parents-enseignants 25 aodt 2022

2 /

2 4 Le jeudi 25 aoiit & 18h30 au gymnase, nous tiendrons & 'école une soirée d’information
" .1 pour 'ensemble des parents de I'école. Nous profiterons de cette occasion pour vous ,
7 - . . q 9 :
B | présenter 'ensemble du personnel. Par la suite, les enseignants (es) accueilleront les :
"¢ parents dans leur classe . Un seul parent par enfant sera autorisé et aucun B
1
& enfant n’est autorisé a cette rencontre. Cette soirée vous donnera 'occasion de 3
. L
15N faire plus ample connaissance avec I'enseignant (e) de votre enfant et de recevoir les J
L informations nécessaires pour comprendre le fonctionnement de la classe. )
5 _" K]
Faars Nous demandons aux parents de 1" et 2° années i
e d’amener le matériel scolaire de leur enfant lors de I
' NGY .
T« cette rencontre de parents. J
.’_:. o ,'.0
g :
b ~Y3. n e v 2 . p :
(e " 7 s 4 . o w A
. - 2 ; A 4 Y o b{ ; :
G e e B ok 3 Cts N o 3
S v - P - § " . = ‘\ re ..L.:_ _';.
o ,’l .;‘ R ’ ¥ " Y &‘ ; 3 :
na . v g LN, A 5
2 TP TR S R e \f o |
\{: s -4 . : A ) . . _1.
" 07 e} e ; rhy p - Q

L:MJ_A._.M&N_.JM.M RSN .a-.wd.. ..u.-.u. -, -.--1..1 SR BTN Dl st



R e e
" v,

4
Yo

INFORMATIO

Détails pour la premiére journée de classe :
La premiére journée du retour a I'école est le 29 aolt prochain & 7h35 pour tous les éléves.

| Tous les enfants seront accueillis sur la cour et un message d’accueil de la direction sera fait.

. Aprés la présentation des membres du personnel, votre enfant pourra rejoindre son ensei-

| gnant et les éléves de sa classe a un endroit désigné sur la cour. Vous saurez le nom de Pensei-
gnant lors de la rencontre de parents (25 ao(it).

| ** En cas de forte pluie, les éléves seront accueillis dans le gymnase sans les parents.

- Maintenant, voici quelques consignes importantes :

. Plusieurs intervenants seront présents pour accueillir les éléves et bien les diriger.




Les membres de 'équipe-école vous accueilleront avec le sourire. ’

‘“En ce qui concerne plus précisément notre école, voici quelques éléments
d’informations :

TOUS les visiteurs et parents devront obligatoirement désinfecter leurs mains & Pen- &
trée pour entrer et circuler dans I'école.

Lavage de mains: Les éléeves devront se désinfecter les mains dés leur entrée dans
'école et avant les collations et repas.

Les fontaines d’eau serviront UNIQUEMENT & remplir les bouteilles. Il vous est donc |
FORTEMENT suggéré de fournir une bouteille réutilisable & votre enfant.

'été. De plus, nous avons revu les routines de ménage du concierge afin de respecter |
les demandes de la santé publique et les recommandations de la CNESST.

(une distributrice a été installée a cet effet).
' Diner :

Le diner se déroulera dans la cafétéria et sera divisé en 2 diners (1™ & 3° et 4e- 5e- 6e)

Fin de journée :

2 ez

Les activités extérieures seront privilégiées en fin de journée.

Lorsque vous venez chercher votre enfant en fin de journée, vous devez passer par la '
porte 4. Vous devez désinfecter vos mains & la distributrice prévue a cet effet.

L’éducatrice présente signera le registre a votre place et indiquera I'heure du départ.

1 Journées pédagogiques :

Vous recevrez comme a l'habitude les invitations pour y inscrire votre enfant.

« Les activités extérieures seront privilégiées. Les locaux et le matériel se-
. ront désinfectés avant et aprés chaque passage d’éléves.




Documents a signer

¢ Lors de la rencontre de parents, vous recevrez des
© documents que vous devrez remplir et signer sur
place idéalement, si vous les apportez a la \
maison il est important de les retourner a 'école B
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Opération « Fréquentation
scolaire »

Vous avez regu un courriel du Centre
| de Services scolaire concernant les
enfants fréquentant le service de

Le wvendredi 30 septembre
prochain, nous procéderons a
la prise de présence officielle.
11l est important que tous les
| éléves soient présents.

Photos scolalres

Encore cette année,

il y aura des séances de photos

scolaires. Cette journée sera le
13 septembre prochain

Evidemment 'achat des
photos est facultatif.
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Vous mettez temps et efforts pour choisir et concocter des mets délicieux et nutritifs pour vos
enfants. Mais étes-vous certain que le tout arrive a destination & la bonne température?

Pour bien conserver les aliments, il est important que la boite & lunch soit bien isolée et facile a

Vos lunchs sont-ils salubres?

nettoyer.

Voici quelques régles a suivre pour éviter une intoxication alimentaire.

=

Nettoyer la boite a lunch, les contenants et les bouteilles avec de 'eau chaude savonneuse tous les jours. Il est éga-

Conserver les aliments & une température adéquate.

lement possible d’ajouter du bicarbonate de soude (soda a pate) a 'eau pour éliminer les odeurs.

Pour les aliments chauds

Pour les aliments froids

Utiliser une bouteille isolante (de type Thermos),
idéalement en acier inoxydable.

Placer un bloc réfrigérant (de type ice pack) dans
le haut de la boite a lunch.

Rempilir le thermos d'eau bouillante et laisser repo-
ser durant 15 minutes. Ensuite, vider 'eau et mettre
les aliments treés chauds

Une bouteille d’eau congelée peut remplacer le
bloc réfrigérant.

S’assurer que le couvercle est fermé hermétique-
ment.

** | es boites de jus congelées sont inefficaces pour
maintenir les aliments au froid (elles dégélent trop
rapidement en raison de leur teneur en sucre).**

bloc réfrigérant, la température des aliments ne peut pas étre maintenue dans une zone sécu-

Le repas du midi n’a pas été consommé en entier? Il doit étre jeté! Malgré la présence d’'un

ritaire durant plus de 4 a 5 heures.

Pour la santé de mon dos

Le poids d’un sac & dos ne doit pas dépasser 10% du poids de I'enfant.

Voici les caractéristiques d'un bon sac a dos.

Pour faire un bon choix, il faut:

=

U U Uy

Deux bretelles larges et rembourrées
Plusieurs pochettes pour répartir le poids
Des sangles a la poitrine et aux hanches

La largeur du sac ne doit pas dépasser le dos

Plus il est grand plus on le charge... alors on ne le
prend pas trop grand!

Pour le remplir:

=

Cahiers plus lourds prés du dos

Répartir les objets dans les pochettes

Pour le porter:

= Le poids est réparti sur les deux épaules et
les sangles sont attachées

= Bien ajusté: le sac doit étre en haut des
fesses

= Ajuster les courroies au niveau des épaules

La boite a lunch et le sac a souliers ne doivent pas étre dans le sac & dos

Ne pas mettre d’objets inutiles

Groupe de travail Saines habitudes de vie, Santé-Education du Sud de Lanaudiére, 2014-2015




Centre
de services scolaire

des Affluents‘ a3
Québec
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